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ಪ್ರೀ-ಬ  ೀರ್ಡ್ ಪರೀಕ್ಷ – IV

ಶಾಲ ಯ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಿದ್ಧತ ಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಫ ಬ್ರವರ
ತಿಂಗಳ ಒಿಂದ್ನ ೀ ವಾರದ್ಲಿ್ಲ X ಮತ್ತು XII ತ್ರಗತಯ
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರೀ-ಬ  ೀರ್ಡ್ ಪರೀಕ್ಷ – IV ಅನ್ತು ಯಶಸಿಿಯಾಗಿ
ನ್ಡ ಸಲಾಯಿತ್ತ. ಈ ಪರೀಕ್ಷ ಯತ ಬ  ೀರ್ಡ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಮಾದ್ರಯ
ಅನ್ತಸಾರವಾಗಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ವಿಷಯ ಜ್ಞಾನ್, ಸಮಯ ನಿವ್ಹಣಾ
ಕೌಶಲ್ಾ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಾ ಸಿದ್ಧತ ಯನ್ತು ಮೌಲ್ಾಮಾಪನ್ ಮಾಡಿತ್ತ.
ಪರೀಕ್ಷ ಯ ಫಲ್ಲತಾಿಂಶಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಶಿಕ್ಷಕರಗ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ
ವಿಷಯವಾರತ ಸಾಧನ ಯ ಬ್ಗ ೆ ಸಪಷಟ ಚಿತ್ರಣ ದ್  ರಕಿತ್ತ. ಈ
ಮೌಲ್ಾಮಾಪನ್ದ್ ಆಧಾರದ್ ಮೀಲ ಪರಹಾರಾತ್ಮಕ ತ್ರಗತಗಳು,
ಪುನ್ರಾವಲ  ೀಕನ್, ಸಿಂಶಯ ನಿವಾರಣಾ ತ್ರಗತಗಳು ಹಾಗ 
ವ ೈಯಕಿುಕ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಮಾಗ್ದ್ಶ್ನ್ವನ್ತು ನಿೀಡಲ್ತ ಯೀಜಿಸಿದ್ .
ಇದ್ರಿಂದ್ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಆತ್ಮವಿಶಾಿಸ ಹ ಚ್ಾಾಗಿ ಅಿಂತಮ ಬ  ೀರ್ಡ್
ಪರೀಕ್ಷ ಗಳನ್ತು ಯಶಸಿಿಯಾಗಿ ಎದ್ತರಸಲ್ತ ಸಹಾಯವಾಗಲ್ಲದ್ .

ಸಮಯನಿವ್ಹಣ ಮತ್ತು ಡಿಜಿಟಲ್ ವಾಸನ್ ಕತರತ್ತ ಜಾಗೃತ
ಕಾಯ್ಕರಮ

ಫ ಬ್ರವರ 3ರಿಂದ್ತ IV ಮತ್ತು V ತ್ರಗತಯ
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ ಸಮಯ ನಿವ್ಹಣ ಮತ್ತು ಡಿಜಿಟಲ್ ವಾಸನ್ ವಿಷಯದ್
ಮೀಲ ಮಾಹಿತ ಕಾಯ್ಕರಮವನ್ತು ಆಯೀಜಿಸಲಾಯಿತ್ತ.

ಈ ಕಾಯ್ಕರಮವನ್ತು ಗ  ೀ ಶಾಪು್ರ್ – ದ್ ಸ ೂಲ್
ಸತಟಡ ಿಂಟ್ ನ ಟ್ ವರ್ಕ್ ವತಯಿಿಂದ್ ನ್ಡ ಸಲಾಯಿತ್ತ. ಕಾಯ್ಕರಮದ್
ಉದ್ ದೀಶವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಲಿ್ಲ ಸಮಯವನ್ತು ಪರಣಾಮಕಾರಯಾಗಿ
ಬ್ಳಸತವ ಮಹತ್ಿ ಹಾಗ ಡಿಜಿಟಲ್ ಉಪಕರಣಗಳ ಬ್ಳಕ ಯಲಿ್ಲ
ಸಮತ  ೀಲ್ನ್ ಕಾಪಾಡತವ ಅಗತ್ಾದ್ ಬ್ಗ ೆ ಜಾಗೃತ ಮ ಡಿಸತವುದ್ಾಗಿತ್ತು.
ಕಾಯ್ಕರಮದ್ ಮ ಲ್ಕ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ ಉತ್ುಮ ಜಿೀವನ್ಶ ೈಲ್ಲ
ಅಭಾಾಸಗಳು, ಜವಾಬಾದರಗಳನ್ತು ಕ ೈಗ  ಳುುವಿಕ ಹಾಗ ಅತಯಾದ್
ಡಿಜಿಟಲ್ ಬ್ಳಕ ಆರ  ೀಗಾದ್ ಮೀಲ ಬೀರತವ ಪರಣಾಮಗಳ ಕತರತ್ತ
ಮಾಹಿತ ನಿೀಡಲಾಯಿತ್ತ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಚಟತವಟಿಕ ಗಳಲಿ್ಲ
ಉತಾಾಹದಿಂದ್ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಸಮಯದ್ ನಿವ್ಹಣ ಮತ್ತು ಡಿಜಿಟಲ್
ವಾಸನ್ದ್ ಕತರತ್ತ ಮಾಹಿತ ಪಡ ದ್ತಕ  ಿಂಡರತ. ಕಾಯ್ಕರಮದ್ ಅಿಂತ್ಾದ್ಲಿ್ಲ
ಮನ  ೀರಿಂಜನಾತ್ಮಕ ಹಾಗ ಜ್ಞಾನಾಧಾರತ್ ಚಟತವಟಿಕ ಯನ್ತು
ನ್ಡ ಸಲಾಯಿತ್ತ. ಶಾವ್ರ (IVB), ಸಾಹಿತಾಾ (IVB) ಮತ್ತು ಜ ೈಕ ೀತ್ನ್
(VC) ವಿಜ ೀತ್ರಾಗಿ ತ್ಮಮ ಉತ್ುಮ ಪರದ್ಶ್ನ್ಕಾೂಗಿ ಧನ್ಾವಾದ್ವನ್ತು
ತಳಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಈ ಕಾಯ್ಕರಮವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ ಸಿಂತ  ೀಷಕರ
ಜಿೀವನ್ದ್ ಮಹತ್ಿವನ್ತು ಅರಯಲ್ತ ಸಹಾಯಕವಾಯಿತ್ತ.
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ಆರ  ೀಗಾಕರ ಅಭಾಾಸಗಳ ಬ ಳವಣಿಗ 

ಫ ಬ್ರವರ 6ರಿಂದ್ತ VIನ ೀ
ತ್ರಗತಯ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಗ  ೀ ಶಾಪು್ರ್ ಸಿಂಸ ೆಯ
ವತಯಿಿಂದ್ ಒಿಂದ್ತ ವಿಶ ೀಷ ಉಪನಾಾಸ ಕಾಯ್ಕರಮವನ್ತು
ಆಯೀಜಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಈ ಕಾಯ್ಕರಮವನ್ತು ಟ  ರೀವಿ ಫುರ್ಡಾ ನ್
ಶಿರೀಮತ ಪ್ರೀತ ಅವರತ ನ್ಡ ಸಿಕ  ಟಟರತ. ಆರ  ೀಗಾಕರ ಆಹಾರದ್
ಮಹತ್ಿದ್ ಮಾಹಿತ ನಿೀಡತವ ಅಿಂಶಗಳನ್ತು ಕತರತ್ತ ಚಚಿ್ಸಿದ್ರತ.
ಕಾಯ್ಕರಮದ್ಲಿ್ಲ ಪೌಷ್ಟಟಕ ಆಹಾರದ್ ಮಹತ್ಿ, ಪಾಾರ್ಕ ಮಾಡಿದ್
ಆಹಾರಗಳಲಿ್ಲ ಬ್ಳಸತವ ಪದ್ಾರ್್ಗಳ ಬ್ಗ ೆ ಜಾಗೃತ ಮ ಡಿಸತವುದ್ತ
ಮತಖ್ಾ ಉದ್ ದೀಶವಾಗಿತ್ತು. ಸಮತ  ೀಲ್ನ್ಯತತ್ ಆಹಾರವು ಉತ್ುಮ
ಆರ  ೀಗಾ, ದ್ ೀಹದ್ ಬ ಳವಣಿಗ ಹಾಗ ಏಕಾಗರತ ಮತ್ತು ಶಕಿುಯನ್ತು
ಹ ಚಿಾಸಲ್ತ ಹ ೀಗ ಸಹಕಾರ ಎಿಂಬ್ತದ್ನ್ತು ವಿವರಸಿದ್ರತ.
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ ಕಾಬ  ೀ್ಹ ೈಡ ರೀಟ್, ಪ್ರೀಟಿೀನ್, ವಿಟಮಿನ್,

ಖ್ನಿಜಗಳು ಮತ್ತು ಕ  ಬ್ತು ಇತಾಾದ ಪ್ೀಷಕಾಿಂಶಗಳ ಬ್ಗ ೆ ತಳಿಸಿ,

ಅವುಗಳ ಕಾಯ್ ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಮ ಲ್ಗಳನ್ತು
ಪರಚಯಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಆಹಾರದ್ ಲ ೀಬ್ಲ್್‌ಗಳನ್ತು ಹ ೀಗ ಓದ್ಲ್ತ
ಮತ್ತು ಹ ಚಿಾನ್ ಸಕೂರ , ಉಪುಪ, ಸಿಂರಕ್ಷಕ ದ್ರವಾಗಳು ಹಾಗ ಕೃತ್ಕ
ಸ ೀರಕ ಗಳಿಂತ್ಹ ಅನಾರ  ೀಗಾಕರ ಪದ್ಾರ್್ಗಳನ್ತು ಹ ೀಗ 
ಗತರತತಸಬ ೀಕತ ಎಿಂಬ್ತದ್ರ ಬ್ಗ ೆ ವಿಶ ೀಷವಾಗಿ ತಳಿಸಲಾಯಿತ್ತ.
ಕಾಯ್ಕರಮದ್ಲಿ್ಲ ವಿವಿಧ ಚಟತವಟಿಕ ಗಳನ್ತು ಒಳಗ  ಿಂಡಿದ್ತದ,
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಉತಾಾಹದಿಂದ್ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ರತ. ಪರಶ ್ ುೀತ್ುರ
ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ ಸಿಂದ್ ೀಹಗಳನ್ತು ಕ ೀಳಿ
ಸಪಷಟಪಡಿಸಿಕ  ಿಂಡರತ. ಈ ಕಾಯ್ಕರಮವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ 
ಆರ  ೀಗಾಕರ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಯ ಮಹತ್ಿವನ್ತು ಅರತ್ತಕ  ಳುಲ್ತ
ಸಹಾಯಮಾಡಿ, ಉತ್ುಮ ಜಿೀವನ್ಶ ೈಲ್ಲಯನ್ತು ಅಳವಡಿಸಿಕ  ಳುಲ್ತ
ಪ ರೀರಣ ಯಾಯಿತ್ತ.

ಸಿ ಟಿ ಇ ಟಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕ ೀಿಂದ್ರ
ಶಾಲ ಯತ ಫ ಬ್ರವರ 8ರಿಂದ್ತ ನ್ಡ ದ್ ಕ ೀಿಂದ್ರ ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಹ್ತಾ

ಪರೀಕ್ಷ ( ಸಿ ಟಿ ಇ ಟಿ )ಯ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕ ೀಿಂದ್ರವಾಗಿ ಕಾಯ್ನಿವ್ಹಿಸಿತ್ತ.
ಪರೀಕ್ಷ ಯನ್ತು ಸಮಪ್ಕ ವಾವಸ ೆ, ಶಿಸತು ಹಾಗ ಸಮನ್ಿಯದ್  ಿಂದಗ 
ಯಶಸಿಿಯಾಗಿ ನ್ಡ ಸಲಾಯಿತ್ತ. ಎಲಾಿ ಅಭ್ಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ ಅನ್ತಕ ಲ್ಕರ
ಮತ್ತು ಸತಸಿಂಘಟಿತ್ ವಾತಾವರಣ ಒದ್ಗಿಸಲಾಯಿತ್ತ.

ಪರೀಕ್ಷಾ ಪ ಚಚ್ಾ್ 2026 – ನ ೀರ ಪರಸಾರ

ಫ ಬ್ರವರ 6 ಮತ್ತು 9ರಿಂದ್ತ ನ್ಡ ದ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಪ ಚಚ್ಾ್ 2026

ಕಾಯ್ಕರಮದ್ ನ ೀರ ಪರಸಾರದ್ಲಿ್ಲ VIII ಮತ್ತು IXನ ೀ ತ್ರಗತಯ
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಉತಾಾಹದಿಂದ್ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ರತ. ಮಾನ್ಾ ಪರಧಾನ್ಮಿಂತರ
ಶಿರೀ ನ್ರ ೀಿಂದ್ರ ಮೀದ ಅವರತ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ  ಿಂದಗ ಸಿಂವಾದ್ ನ್ಡ ಸಿ,

ಪರೀಕ್ಷಾ ಒತ್ುಡವನ್ತು ಸಮರ್್ವಾಗಿ ಎದ್ತರಸತವುದ್ತ, ಏಕಾಗರತ 
ಕಾಯತದಕ  ಳುುವುದ್ತ ಮತ್ತು ಆತ್ಮವಿಶಾಿಸ ಬ ಳ ಸಿಕ  ಳುುವ ಕತರತ್ತ
ಅಮ ಲ್ಾ ಮಾಗ್ದ್ಶ್ನ್ ನಿೀಡಿದ್ರತ. ಈ ಕಾಯ್ಕರಮವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಲ್ಲಿ
ಧನಾತ್ಮಕ ಚಿಿಂತ್ನ ಮತ್ತು ಆತ್ಮವಿಶಾಿಸವನ್ತು ಬ ಳ ಸಿತ್ತ.
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ಬಳ  ೂಡತಗ ಸಮಾರಿಂಭ್

ಫ ಬ್ರವರ 9ರಿಂದ್ತ X ಮತ್ತು XIIನ ೀ ತ್ರಗತಯ
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ ಬಳ  ೂಡತಗ ಸಮಾರಿಂಭ್ವನ್ತು ಆಯೀಜಿಸಲಾಯಿತ್ತ.
ಈ ಸಮಾರಿಂಭ್ವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಸಾಧನ ಗಳು, ಅವರ ಬ ಳವಣಿಗ ಮತ್ತು
ಶಾಲ ಯಿಂದಗ ಹ  ಿಂದದ್ ಸತಿಂದ್ರ ಪರಯಾಣವನ್ತು ಸಮರಸತವುದ್ರ
ಜ  ತ ಗ ಅವರ ಭ್ವಿಷಾದ್ ಯಶಸಿಾಗಾಗಿ ಶತಭಾಶಯಗಳನ್ತು
ಕ  ೀರಲಾಯಿತ್ತ. ಕಾಯ್ಕರಮಕ ೂ ಮತಖ್ಾ ಅತರ್ಥಯಾಗಿ ಎಿಂ.ಇ.ಎಸ್
ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಹಾವಿದ್ಾಾಲ್ಯದ್ ಪಾರಧಾಾಪಕರಾಗಿದ್ತದ, ಮಾಜಿ
ಪಾರಿಂಶತಪಾಲ್ರಾದ್ ಡಾ. ಹ ಚ್.ಎಸ್. ಗಣ ೀಶ ಭ್ಟಟ ಅವರತ ಆಗಮಿಸಿದ್ದರತ.
ಸಮಾರಿಂಭ್ದ್ ಅಧಾಕ್ಷತ ಯನ್ತು ಶಿರೀ ರಘುನಾಥ್ ಕ .ಎಸ್. ಕ ಎಸ್್‌ಪ್ಎಸ್,

ಡಿಐಜಿಪ್, ಕ ಎಸ್್‌ಆರ್್‌ಪ್ ಹಾಗ ಪ್ಪ್ಎಸ್ ಕಾಯ್ದ್ಶಿ್ಗಳು ವಹಿಸಿದ್ದರತ.
ಇವರ  ಿಂದಗ ಶಿರೀ ಸಿಂತ  ೀಷಕತಮಾರ್ ಎಚ್.ವಿ.

ಕ ಎಸ್್‌ಪ್ಎಸ್, ಕಮಾಿಂಡಿಂಟ್, 4ನ ೀ ಪಡ , ಕ ಎಸ್್‌ಆರ್್‌ಪ್ ಮತ್ತು ಪ್ಪ್ಎಸ್
ಸಹಾಯಕ ಕಾಯ್ದ್ಶಿ್ಗಳು ಉಪಸೆಿತ್ರದ್ದರತ. ಕಾಯ್ಕರಮವು
ಪಾರರ್್ನ ಹಾಗ ಸಭಾ ಗಣಾರಿಂದ್ ದೀಪ ಬ ಳಗತವ ಮ ಲ್ಕ
ಕಾಯ್ಕರಮ ಆರಿಂಭ್ವಾಯಿತ್ತ. ಈ ಕಾಯ್ಕರಮದ್ಲ್ಲಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ 
'ಜ  ಾೀತದ್ಾನ್’ ಮಾಡಿ ಭ್ವಿಷಾದ್ಲಿ್ಲ ರ ಪ್ಸಿಕ  ಳುಬ ೀಕಾದ್ ಸನ್ುಡತ ಯ
ಬ್ಗ ೆ ಪರತಜ್ಞಾವಿಧಿ ಬ  ೀಧಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಹಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರತ
ತ್ಮಮ ಅನ್ತಭ್ವಗಳು ಮತ್ತು ಸೃತಗಳನ್ತು ಹಿಂಚಿಕ  ಿಂಡತ
ಕಾಯ್ಕರಮವನ್ತು ಯಶಸಿಿಗ  ಳಿಸಿದ್ರತ. ಶಾಲ ಯ ವತಯಿಿಂದ್ ಮಕೂಳಿಗ 
ಸಮರಣಿಕ ಗಳನ್ತು ನಿೀಡಲಾಯಿತ್ತ. ಮತಖ್ಾ ಅತರ್ಥಗಳು ತ್ಮಮ ಸಿಂದ್ ೀಶದ್ಲಿ್ಲ
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಶಿಸಿುನ  ಿಂದಗ , ಪಾರಮಾಣಿಕತ ಯಿಿಂದ್ ಹಾಗ 
ದ್ೃಢನಿಶಾಯದಿಂದ್ ತ್ಮಮ ಕನ್ಸತಗಳನ್ತು ಸಾಧಿಸಲ್ತ ಪ ರೀರ ೀಪ್ಸಿದ್ರತ.ಈ
ವಿದ್ಾಯ ಸಮಾರಿಂಭ್ವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಮತ್ತು ಸಿಂಸ ೆಯ ನ್ಡತವ ಇರತವ
ಸಿಂಬ್ಿಂಧವನ್ತು ಪರತಬಿಂಬಸಿ, ಎಲಿ್ರ ಮನ್ದ್ಲಿ್ಲ ಮಧತರ ಸೃತಗಳನ್ತು
ಮ ಡಿಸಿತ್ತ. ನಿಗ್ಮಿಸತವ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳ ಉಜಿಲ್ ಭ್ವಿಷಾಕಾೂಗಿ
ಹಾರ ೈಕ ಗಳ  ಿಂದಗ ಕಾಯ್ಕರಮ ಯಶಸಿಿಯಾಯಿತ್ತ.
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ಸಿಬಎಸ್್‌ಇ ಮಿಂಡಳಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕ ೀಿಂದ್ರ

ಫ ಬ್ರವರ ಮ ರನ ೀ ವಾರದಿಂದ್ X ಮತ್ತು XIIನ ೀ
ತ್ರಗತ ಮಿಂಡಳಿ ಪರೀಕ್ಷ ಗಳು ನಿಯಮಾನ್ತಸಾರ ಹಾಗ ಸತಸಜಿಿತ್
ವಾವಸ ೆಯಿಂದಗ ಆರಿಂಭ್ಗ  ಿಂಡಿವ . ಪರೀಕ್ಷ ಗಳು ಮಿಂಡಳಿಯ
ಮಾಗ್ಸ ಚಿಗಳನ್ತು ಕಟತಟನಿಟಾಟಗಿ ಪಾಲ್ಲಸಿಕ  ಿಂಡತ ಯಶಸಿಿಯಾಗಿ
ನ್ಡ ಯತತುವ . ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ ಅನ್ತಕ ಲ್ಕರ ಹಾಗ ಶಾಿಂತ್
ವಾತಾವರಣವನ್ತು ಕಲ್ಲಪಸಲ್ತ ಶಾಲಾ ಆಡಳಿತ್ ಮಿಂಡಳಿ ಸಮಪ್ಕ
ವಾವಸ ೆಗಳನ್ತು ಮಾಡಿದ್ . ಪರೀಕ್ಷಾ ಕ ೀಿಂದ್ರದ್ಲಿ್ಲ ಭ್ದ್ರತ ,
ಕತಳಿತ್ತಕ  ಳುುವ ವಾವಸ ೆ, ಪರಶಿೀಲ್ನಾ ಕರಮಗಳು ಸ ೀರದ್ಿಂತ ಎಲಾಿ
ಅಗತ್ಾ ಸೌಲ್ಭ್ಾಗಳನ್ತು ಸ ಕುವಾಗಿ ಒದ್ಗಿಸಲಾಗಿದ್ . ಶಾಲ ಯ
ಮತಖ್ಾಸೆರತ ಹಾಗ ಸಿಬ್ುಿಂದಯ ಸಮಪ್್ತ್ ಮೀಲ್ಲಿಚ್ಾರಣ ಯಲ್ಲಿ
ಪರೀಕ್ಷ ಗಳು ಸತವಾವಸೆಿತ್ವಾಗಿ ಸಾಗತತುದ್ತದ, ಇದ್ತ ಶಾಲ ಯ ಶಿಸಿುನ್
ಮತ್ತು ಶ ರೀಷಠತ ಯ ಬ್ದ್ಧತ ಯನ್ತು ಪರತಬಿಂಬಸತತ್ುದ್ . ಶಾಲ ಯಲಿ್ಲ
ಮಿಂಡಳಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕ ೀಿಂದ್ರವನ್ತು ಯಶಸಿಿಯಾಗಿ ಆಯೀಜಿಸಿರತವುದ್ತ
ಶಾಲ ಯ ಗೌರವವನ್ತು ಹ ಚಿಾಸಿದ್ .

ಬ  ೀರ್ಡ್ ಪರೀಕ್ಷ ಆರಿಂಭ್ – ಏಕಾಗರತ , ಧ ೈಯ್ ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧತ 

ಶಾಲ ಯ ಪ್ರೀ-ಪ ೈಮರ ವಿಭಾಗದ್ಲಿ್ಲ ಫ ಬ್ರವರ 26 ರಿಂದ್ತ
“Healthy Bites Day” ಅನ್ತು ಹಷ್ಭ್ರತ್ವಾಗಿ ಆಚರಸಲಾಯಿತ್ತ.
ಈ ಕಾಯ್ಕರಮದ್ ಮತಖ್ಾ ಉದ್ ದೀಶ ಮಕೂಳಲಿ್ಲ ಆರ  ೀಗಾಕರ ಆಹಾರ
ಪದ್ಧತಗಳನ್ತು ಬ ಳ ಸತವುದ್ತ ಹಾಗ ಪೌಷ್ಟಟಕ ಆಹಾರದ್ ಮಹತ್ಿವನ್ತು
ತಳಿಸಿಕ  ಡತವುದ್ತ ಆಗಿತ್ತು. ಈ ದನ್ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ ಮನ ಯಿಿಂದ್
ತಾಜಾ ಮತ್ತು ಆರ  ೀಗಾಕರ ತಿಂಡಿಗಳನ್ತು ತ್ರಲಾಗಿತ್ತು. ತಾಜಾ
ಕತ್ುರಸಿದ್ ಹಣತುಗಳು, ಹಣತು ಸಲಾರ್ಡ, ತ್ರಕಾರ ಸಾಾಿಂರ್ಡ್‌ವಿಚ್, ಚಕತೂಲ್ಲ,

ನಿಪಪಟತಟ, ಕ  ಡಬ್ಳ ಮತಿಂತಾದ್ ಸಾಿಂಪರದ್ಾಯಿಕ ತಿಂಡಿಗಳು ಹಾಗ 
ಲ್ಡತು, ಕಡಲ ಚಿಕಿೂ, ತ ಿಂಗಿನ್ ಬ್ರ್ಫ್, ಒಬ್ುಟತಟ ಮತಿಂತಾದ್ ಮನ ಯಲ್ಲಿ
ತ್ಯಾರಸಿದ್ ಸಿಹಿ ಪದ್ಾರ್್ಗಳನ್ತು ಮಕೂಳು ಹಷ್ದಿಂದ್ ತ್ಮಮ
ಸಹಪಾಠಿಗಳ  ಿಂದಗ ಹಿಂಚಿಕ  ಿಂಡರತ. ಶಿಕ್ಷಕರತ ಮಕೂಳಿಗ ಪೌಷ್ಟಟಕ
ಆಹಾರದ್ ಲಾಭ್ಗಳ ಬ್ಗ ೆ ಸರಳವಾಗಿ ತಳಿಸಿದ್ರತ. ಜಿಂರ್ಕ ಫುರ್ಡ್‌ಗಳಾದ್
ಚಿಪ್ಸಾ, ಚ್ಾಕಲ ೀಟ್, ಕಿರೀಮ್ ಬಸೂಟ್, ಸಾಫ್ಟಟ ಡಿರಿಂರ್ಕಾ ಹಾಗ ಕೃತ್ಕ
ಬ್ಣುಗಳು ಮತ್ತು ಸಿಂರಕ್ಷಕ ಪದ್ಾರ್್ಗಳನ್ತು ಹ  ಿಂದರತವ ಆಹಾರಗಳನ್ತು
ತ್ರತವುದ್ನ್ತು ತ್ಪ್ಪಸತವಿಂತ ಮತಿಂಚಿತ್ವಾಗಿ ತಳಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಎಲಾಿ
ಪ್ೀಷಕರ ಈ ಸ ಚನ ಗಳನ್ತು ಪಾಲ್ಲಸಿ ಉತ್ುಮ ಸಹಕಾರ ನಿೀಡಿದ್ರತ.
ಮಕೂಳು ಆರ  ೀಗಾಕರ ಆಹಾರ ಸ ೀವನ ಯ ಮಹತ್ಿವನ್ತು ಅರತ್ತ
ಸಿಂತ  ೀಷದಿಂದ್ ಕಾಯ್ಕರಮದ್ಲಿ್ಲ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ರತ. ಈ
ಕಾಯ್ಕರಮವು ಮಕೂಳಲ್ಲಿ ಉತ್ುಮ ಆಹಾರ ಅಭಾಾಸಗಳನ್ತು ಬ ಳ ಸತವಲಿ್ಲ
ಪರಣಾಮಕಾರಯಾಗಿದ್ತದ, ಯಶಸಿಿಯಾಗಿ ನ ರವ ೀರತ್ತ.

ಆರ  ೀಗಾಕರ ಆಹಾರ ದನಾಚರಣ 

ಶಾಲ ಯ X ಹಾಗ XII ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ತ್ಮಮ ಬ  ೀರ್ಡ್
ಪರೀಕ್ಷ ಯನ್ತು ಯಶಸಿಿಯಾಗಿ ಆರಿಂಭಿಸಿದ್ಾದರ . ಈ ಪರೀಕ್ಷ ಗಳು ರ್ಫರೀಡಮ್
ಇಿಂಟರ್್‌ನಾಾಷನ್ಲ್ ಶಾಲ ಯಲಿ್ಲ ಸತಸಜಿಿತ್ ವಾವಸ ೆಯಿಂದಗ ನ್ಡ ಯತತುವ .
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಆತ್ಮವಿಶಾಿಸ ಹಾಗ ದ್ೃಢನಿಶಾಯದ್  ಿಂದಗ ಪರೀಕ್ಷ ಗಳಿಗ 
ಹಾಜರಾಗಿದ್ತದ, ತ್ಮಮ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಜಿೀವನ್ದ್ ಮಹತ್ಿದ್ ಹಿಂತ್ವನ್ತು
ಪರವ ೀಶಿಸಿದ್ಾದರ . ಇದ್ತ ಅವರ ವಿದ್ಾಾಭಾಾಸದ್ ಪಯಣದ್ಲಿ್ಲ ಒಿಂದ್ತ ಪರಮತಖ್
ಮೈಲ್ತಗಲಾಿಗಿದ್ . ಎಲಾಿ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ ಪರೀಕ್ಷ ಗಳಲಿ್ಲ ಅತ್ತಾತ್ುಮ
ಸಾಧನ ಹಾಗ ಭ್ವಿಷಾದ್ಲಿ್ಲ ಯಶಸತಾ ದ್  ರಕಲ್ಲ ಎಿಂದ್ತ ಹಾರ ೈಸತತ ುೀವ .



That’s a wrap for now!
We’ll be back soon with more updates, fun features and school highlights.

Thanks for staying connected!

ಯತವಮನ್ಸತಾಗಳು ವಿಜ್ಞಾನ್ಮತ್ತು ತ್ಿಂತ್ರಜ್ಞಾನ್ದ್
ಲ  ೀಕವನ್ತು ಅನ ಿೀಷ್ಟಸತತುವ 

ರಾಷ್ಟರೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ ದನ್ದ್ ಅಿಂಗವಾಗಿ ಫ ಬ್ರವರ
28 ರಿಂದ್ತ V ರಿಂದ್ VIIನ ೀ ತ್ರಗತಯ ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ಭಾರತ್ದ್
ಪರಮತಖ್ ಭ್ ಮಾಪನ್ ಸಿಂಸ ೆಯಾದ್ ಸವ ್ ಆಫ್ಟ ಇಿಂಡಿಯಾ ಸಿಂಸ ೆಗ 
ಭ ೀಟಿ ನಿೀಡಿದ್ರತ. ಈ ಭ ೀಟಿಯ ಉದ್ ದೀಶವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ ಭ್ ಪಟ
ನಿಮಾ್ಣ, ಭ್ ಮಾಪನ್ ತ್ಿಂತ್ರಜ್ಞಾನ್ ಹಾಗ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಕ್ಷ ೀತ್ರದ್
ಪಾರಯೀಗಿಕ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತು ಪರಚಯಿಸತವುದ್ಾಗಿತ್ತು.ಭ ೀಟಿಯ
ಆರಿಂಭ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸಿಂಸ ೆಯ ಅಧಿಕಾರಗಳು ಸವ ೀ್ ಆಫ್ಟ ಇಿಂಡಿಯಾದ್
ಸಾೆಪನ , ಅದ್ರ ಇತಹಾಸ ಹಾಗ ದ್ ೀಶದ್ ಅಭಿವೃದಧಯಲಿ್ಲ ಅದ್ರ
ಪಾತ್ರದ್ ಬ್ಗ ೆ ವಿವರಸಿದ್ರತ. ಭಾರತ್ದ್ ಗಡಿ ಗತರತತ್ತಪಡಿಸತವುದ್ತ,
ರಸ ು, ನ್ದ, ಪವ್ತ್ ಹಾಗ ವಿವಿಧ ಭೌಗ  ೀಳಿಕ ಮಾಹಿತಗಳನ್ತು
ಸಿಂಗರಹಿಸತವಲ್ಲಿ ಈ ಸಿಂಸ ೆಯ ಮಹತ್ಿದ್ ಪಾತ್ರವನ್ತು
ವಿವರಸಿದ್ರತ.ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ ಡಿಜಿಟಲ್ ಮಾಾಪ್ಿಂಗ್, ಜಿಪ್ಎಸ್
ತ್ಿಂತ್ರಜ್ಞಾನ್, ಉಪಗರಹದ್ ಮ ಲ್ಕ ಭ್ ಮಿಯ ಚಿತ್ರಣ ಪಡ ಯತವ
ವಿಧಾನ್, ಟ  ೀಟಲ್ ಸ ಟೀಷನ್ ಉಪಕರಣಗಳ ಬ್ಳಕ ಹಾಗ 
ಜಿಯೀಸ ಪೀಷ್ಟಯಲ್ ತ್ಿಂತ್ರಜ್ಞಾನ್ಗಳ ಬ್ಗ ೆ ಪರದ್ಶ್ನ್ದ್ ಮ ಲ್ಕ
ತಳಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ನ್ಕ್ಷ ಗಳ ವಿವಿಧ ಮಾದ್ರಗಳನ್ತು
ವಿೀಕ್ಷಿಸಿ, ಅವುಗಳ ತ್ಯಾರಕಾ ಪರಕಿರಯೆಯನ್ತು ತಳಿದ್ತಕ  ಿಂಡರತ.
ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ ಉಪಕರಣಗಳನ್ತು ಹತುರದಿಂದ್ ನ  ೀಡತವ ಹಾಗ 
ಪರಶ ುಗಳು ಕ ೀಳುವ ಅವಕಾಶವೂ ನಿೀಡಲಾಯಿತ್ತ.ಸಿಂಸ ೆಯ
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಮನ  ೀಭಾವವನ್ತು ಬ ಳ ಸತವ
ಮಹತ್ಿವನ್ತು ತಳಿಸಿದ್ರತ. ರಾಷ್ಟರೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ ದನ್ದ್ ಉದ್ ದೀಶವಾದ್
ವಿಜ್ಞಾನ್ ಅರವು ಮತ್ತು ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಚಿಿಂತ್ನ ಬ ಳ ಸತವ ಸಿಂದ್ ೀಶವನ್ತು
ಹಿಂಚಿಕ  ಿಂಡರತ. ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳು ವಿಜ್ಞಾನ್ ಕ್ಷ ೀತ್ರದ್ಲಿ್ಲ ಹ ಚಿಾನ್ ಆಸಕಿು
ತ  ೀರದ್ರತ ಮತ್ತು ಭ್ವಿಷಾದ್ಲಿ್ಲ ವಿಜ್ಞಾನ್, ತ್ಿಂತ್ರಜ್ಞಾನ್ ಹಾಗ 
ಸಿಂಶ ್ ೀಧನಾ ಕ್ಷ ೀತ್ರದ್ಲಿ್ಲ ಸಾಧನ ಮಾಡಲ್ತ ಪ ರೀರಣ ಪಡ ದ್ರತ.ಈ
ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಪರವಾಸವು ವಿದ್ಾಾರ್ಥ್ಗಳಿಗ ಪಾಠಪುಸುಕದ್ ಹ  ರತಾಗಿ
ಪಾರಯೀಗಿಕ ಅನ್ತಭ್ವ ನಿೀಡಿದ್ತದ, ಅವರ ಜ್ಞಾನ್ವಧ್ನ ಗ ಬ್ಹಳ
ಉಪಯತಕುವಾಯಿತ್ತ.
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